one
O speech

30 O KL

| 1]
—

Przygotowanie wystapien
| prezentacji biznesowych







One Speech

Trzech trenerow wystapien publicznych, wieloletnia przyjazn oraz
wspolny cel, czyli zmiana myslenia o rozwoju w przemawianiu - te
trzy rzeczy doprowadzity do powstania One Speech. Naszg misja
jest, aby Twoje wystapienia staty sie atutem majacym realny wptyw
na zycie zawodowe i prywatne.

Dlaczego One Speech?

Jednga z najwiekszych bolgczek rynku szkolen z zakresu wystgpien
publicznych jest zbytnie teoretyzowanie i powielanie nieaktualnych
oraz niepraktycznych schematéw. Chcemy przetamad ten trend.
Jestesmy praktykami, ktérzy przez lata zbierali i nadal zbierajg do-
Swiadczenie wystepujac publicznie, debatujgc oraz szkolgc. Ba-
zujemy na autorskich i sprawdzonych metodach, gwarantujgcych
praktyczne podejscie do sztuki skuteczneji efektownej prezentacji.

Czego mozemy Cie nauczyc?

Kiedy$ umiejetnoscig wyrdzniajgcg nas sposrdd innych byt jezyk
angielski. Dzisiaj takg umiejetnoscia jest prezentacja swojego zda-
nia i zrobienie wrazenia na odbiorcach. Skupiamy sie na wszystkich
elementach efektywnej prezentacji, ktére poprawig nasz wizerunek
Nauczymy Cie sktadnie i skutecznie argumentowac, dzieki czemu
poradzisz sobie w kazdej dyskusji. Wspotpracujgc z namirozwiniesz
umiejetnosci autoprezentacyjne, majace kluczowy wptyw na Twoj
wizerunek.
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/ Conaswyrdoznia?

Wyrdznia nas inne podejscie do nauki wystgpien publicznych. Jeste-
Smy mtodymi, ale doswiadczonymi praktykami w tej tematyce. Praco-
walismy z organizacjami pozarzagdowymi, biznesem, czy klientamiindy-
widualnymi oraz uczniami. Nie chcemy pokazywac Ci ztotych zasad i
schematow, ktorych uzywa wiekszosc. Tworzymy nowy styl prezentacji.

Przygotowanie wystapien i prezentacji biznesowych



Dlaczego warto?

Nieodtgcznym elementem sukcesu w biznesie sg wystapienia pu-
bliczne. Od ludzi biznesu wymaga sie, by ich umiejetnosci prezen-
tacyjne byty naturalne i dobrze przez nich opanowane. Czesto wig-
ze sie to jednak z nadmiernym stresem i btedami popetnianymi na
etapie przygotowan.

Zdajemy sobie sprawe, ze szkolenia z wystgpien publicznych przy-
nosza duze efekty, tylko gdy poswiecamy duzo czasu treningom i
praktyce. Wiemy jednak, ze nie wszyscy moga sobie na to pozwo-
li¢ i szukajg rozwigzania rownie skutecznego, jak prostego. Wtasnie
takim rozwigzaniem jest przygotowanie wystapien i prezentacji
biznesowych. Dzieki niemu mozna osiggnac lepszy efekt w prost-
szy sposob - nie poswiecajac wielu zmudnych godzin na doktadne
przygotowania.
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Prezentacje
z One Speech

Na codzien jestesmy debatantami sportowymi oraz aktywnymi
mowcami. Mamy okazje wystepowac podczas waznych wydarzen
naukowych i biznesowych - dzieki temu zbieramy niezbedne do-
Swiadczenie, ktére wykorzystujemy podczas pracy nad Twoim wy-
stapieniem.

Bralismy udziat, jako uczestnicy lub moderatorzy, miedzy innymi
w miedzynarodowych konferencjach naukowych ,Contemporary
challenges of EU economic law” i ,Kryzysy wspdtczesnego $wiata.
Rozne ujecia problemoéw globalnych” oraz ogdlnopolskiej konfe-
rencji ,Forum Gospodarki Energetycznej”.

Korzystajgc z naszej ustugi proponujemy wsparcie Tobie lub Twoim
pracownikom w przygotowaniu wystgpienia publicznego. Dotyczy
to kazdego etapu przygotowan - napisania tresci przemowienia,
przygotowania prezentacji multimedialnej, treningéw oraz ewalu-
acji wystapienia.
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Dla kogo?

Produkt Przygotowanie wystapien i prezentacji biznesowych
skierowany jest do tych, ktérzy chcg mieé pewnosé ze wygtoszone
przez nich wystapienie bedzie skuteczne i efektowne.

Jesli czeka cie w najblizszym czasie wazne wystgpienie i masz oba-
wy, czy dobrze sie przygotujesz a prezentacja spetni oczekiwania
odbiorcéw, to ta ustuga jest doktadnie dla Ciebie. Zadbamy o kazdy
istotny element Twojego wystapienia tak, by stato ono na najwyz-

szym poziomie.

Pracujemy z indywidualnymi klientami oraz z firmami, ktére chca
zapewnic¢ komfort dobrego przygotowania kazdemu swojemu pra-

cownikowi.
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Co oferujemy?

Tres¢ wystapienia

Mozemy zajgc sie doktadnym napisaniem tresci

Twojego wystapienia na dowolny temat

Treningi

Przed kazdym wystgpieniem mozesz odby¢ sesje

treningowa z naszym trenem
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Prezentacja multimedialna

Tworzymy produktowe lub biznesowe prezentacje
multimedialne

Ewaluacja wystapienia

Po zakonczonej prezentacji mozliwe jest spotkanie
z naszym trenerem, by omowi wystapienie

Przygotowanie wystapien i prezentacji biznesowych



/ Tre$c¢ wystapienia

Tres¢ wystgpienia to wazny element kazdej przemowy, o ktory szcze-
golnie nalezy zadbac na etapie przygotowan. Trzeba pamietac o:

/ merytoryce wypowiedzi
/ narzedziach angazujgcych odbiorcéw

/ zainteresowaniu tematem

Tworzac tres¢ wypowiedzi balansujemy kazdy z powyzszych elemen-
téw po to, by efekt koncowy byt jak najbardziej naturalny i skuteczny.

Treningi

Samo napisanie przemowienia i stworzenie prezentacji multimedial-
nej moze nie wystarczy¢, by zaprezentowac sie tak dobrze jak byto
to zaplanowane. Dlatego w ramach naszej ustugi, mozemy zapropo-
nowac réwniez treningi przed wystgpieniami. Dzieki temu sprawdzisz
swojg przemowe w praktyce i bedziesz mdgt oczekiwac lepszych
efektdw. Podczas treningdw skupiamy sie na zbudowaniu Twojej au-
tentycznosci podczas wygtaszania przygotowanej przemowy oraz
zwracamy uwage na wszystkie inne wazne elementy, ktére maja
wptyw na odbidr Ciebie, jako méwcy.
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/ Prezentacja multimedialna

Prezentacje multimedialne to bardzo popularne narzedzia, ktére
nierzadko sa traktowane jako obowigzkowa czesc¢ wystapien publicz-
nych. Niestety bardzo czesto zanudzajg one odbiorcéw i pociggaja za
sobg negatywne opinie na temat mowcy. Dobra prezentacja multi-
medialna powinna by¢ wsparciem dla nas podczas catego wystapie-
nia i wyrézniac najistotniejsze elementy mowy.

Podczas tworzenia prezentacji multimedialnych korzystamy z no-
woczesnych narzedzi i metod, gwarantujacych pozytywny jej odbidr
przez publike.

Ewaluacja wystapienia

Po wystapieniu, ktdre powstato podczas wspdtpracy z nami, mozliwe
jest dodatkowe spotkanie z trenerem One Speech, by dokonac jego
ewaluacji. Naszych klientéw namawiamy do nagrania swojej prze-
mowy, by méc potem zwréci¢ uwage na popetnione btedy i wskazad
mozliwosci na poprawe istotnych elementéw w przysztosci.
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Korzysci ze wspotpracy

Z hami

Elastyczny zakres ustugi

Mozesz skorzystac z przygotowania tresci wypowiedzi, prezenta-
cji multimedialnej, treningdow i pdzniejszej ewaluacji lub wybrac
jedynie czes¢ tych elementow- zakres catej ustugi jest zalezny

tylko od Twoich potrzeb

Mentor

Otrzymasz mentora, ktéry bedzie do dyspozycji Twojej i Twoich
pracownikow nawet po przygotowywanej prezentacji. Bedziesz
magt sie z nim skontaktowac i doktadnie omoéwic wystapienie

Indywidualne podejscie

Przygotowujemy materiaty dopasowane do Twoich oczekiwan,
tworzac przestrzen do autentycznosci i wykazania osobistych

mocnych stron

8 ONE SPEECH / BOOKLET

/ Jak pracujemy?

Twoje wystgpienie i prezentacja moga byc¢ przygotowywane podczas
wspolnej pracy z nami lub mozesz to zadanie zostawi¢ w petni nam.

Bez wzgledu na to jaka droge wybierzesz, pracujemy wedtug pew-

nych kryteridow:

/ Wykorzystujemy najlepsze metody prezentacyjne
/ Dostosowujemy sie do Twojego stylu przemawiania

/ Stawiamy na profesjonalizm prezentacji

Na kazdym etapie pracy jestesmy otwarci na Twoje sugestie - dzieki
temu wystgpienie bedzie idealnie pasowato do Ciebie.

Przygotowanie wystapien i prezentacji biznesowych
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Mikotaj Krupa

Tematyka wystgpien publicznych zainteresowat sie niemal 9 lat temu,
gdy rozpoczat swojg przygode z debatami oksfordzkimi. Od tego czasu
wiele sie zmienito - przeszedt droge od debatanta przez sedziego debat,
az po zawodowego trenera. Na co dzien pracuje z managerami, ludzmi
biznesu oraz osobami, ktére aspirujg do bycia w przysztosci liderami na-
szego kraju.

W swojej pracy skupia sie przede wszystkim na rozwoju klienta. Nigdy nie
ma gotowego i sztywnego planu na szkolenie, zawsze tworzy go indywi-
dualnie wraz z uczestnikami szkolenia - dzieki temu moze skupi¢ sie na
najistotniejszych dla nich elementach. Stara sie kazdej osobie wskazac
jej zalety, by $wiadomie i efektywnie wykorzystywac je podczas wszyst-
kich prezentaciji.

Przez lata jego dziatalnosci, miat przyjemnos¢ prowadzi¢ szkolenia dla
wielu firm i organizacji. Byty to miedzy innymi: PKN Orlen, Polski Fun-
dusz Rozwoju, Akademia Liderow Rzeczypospolitej, IAESTE Poland,
Instytut Pamieci Narodowej, Fundacja Inicjatyw Mtodziezowych, Liga
NGOs. Jest cztonkiem Krakowskiego Stowarzyszenia Mowcow oraz tre-
nerem Akademii Retoryki.

Z wyksztatcenia jest fizykiem. Ukonczyt studia na Akademii Gérniczo
- Hutniczej w Krakowie. Pracuje jako ekspert ds. projektowych w Insty-
tucie Gospodarki Surowcami Mineralnymi i Energig Polskiej Akademii
Nauk. Dzigkitemu zebrat ogromne doswiadczenie podczas wielu wystg-
pien na ogdlnopolskich i miedzynarodowych konferencjach naukowych.
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Krzysztof Buta

Zatozyciel i Prezes Krakowskiego Stowarzyszenia Moéwcow, cztonek zarzgdu Funda-
cji Projekty Edukacyjne, od ponad 10 lat zwigzany z edukacjg obywatelskg w zakresie
jakosci debaty publicznej w Polsce. Trener retoryki i wystapien publicznych, popula-
ryzator idei debaty oksfordzkiej w Polsce. Zafascynowany dialogiem, sztukg dyskusji
i komunikacjg miedzyludzka.

Absolwent Szkoty Trenerdw Uniwersytetu Jagiellonskiego, spedzit ponad 1500 go-
dzin na sali szkoleniowej. Ukoriczyt kurs dydaktyki Wydziatu Studiow Edukacyjnych
UAM oraz kurs Fundacji Szkoty Liderow. Koordynator Akademickich Mistrzostw Pol-
ski Debat Oksfordzkich, ogdlnopolskiego projektu rozwijajgcego kompetencje ko-
munikacyjne studentow. Poprzez wyktady, debaty pokazowe i turnieje debat projekt
dotart do ponad 5000 studentdéw w Polsce. W ramach Mistrzostw wspdttworzyt i
przeprowadzat program ponad 250 szkoleri na 40 uniwersytetach w Polsce. Wielo-
letni sedzia debat na poziomie zarowno szkolnym jak i akademickim.

Jako trener wystgpien i debat prowadzit druzyny IX Liceum w Krakowie, | Liceum
Ogdlnoksztatcgcego w Wieliczce, Zespotu Szkdt w Wolbromiu czy IV Liceum w Ol-
kuszu. Jest przekonany, ze sztuki wystgpien i dyskusji, moze nauczyc sie kazdy, dlate-
go czesto angazuje sie we wdrazanie programoéw rozwoju kompetencji spotecznych
w mniejszych miejscowosciach. Za najwieksze wyzwanie, traktuje rozwoj kompeten-
cjimiekkich u uczniow i uczennic, niezbednych przez wzglad na potrzeby przysztego
rynku pracy i Przemystu 4.0.

Magister Administracji na Uniwersytecie Jagielloriskim. W swojej dotychczasowej
pracy prowadzit zajecia w ramach programow liderskich dla prawnikéw, pracowni-
kéw administracji, reprezentantow Il sektora. Interesuje sie psychologia, sportem
oraz public relations.

Przygotowanie wystapien i prezentacji biznesowych



1

ONE SPEECH / BOOKLET

Jakub Koztowski

W wystgpieniach publicznych realizuje sie na trzech polach: jako méwca, szkolenio-
wiec i sedzia debat. Kazda z tych rél daje mu ogromna satysfakcje i w kazdej z nich
dysponuje wieloletnim doswiadczeniem. Jedna z jego najwiekszych ambiciji jest przy-
czynienie sie do poprawy stanu debaty publicznej w Polsce poprzez prace u podstaw.

Jego kolejng - obok wystapien publicznych i debat - pasjg jest nauka. Ukoriczyt
prawo na Uniwersytecie Jagiellonskim. Absolwent programoéw na University of An-
twerp, Leiden University czy Julius Maximilians Universitat w Wirzburgu. Stypen-
dysta stypendium dla wybitnych studentéw Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
wielokrotny stypendysta Rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego, autor publikacji
naukowych i prelegent na konferencjach w Polsce i za granica. Obecnie doktorant
w Szkole Doktorskiej Nauk Spotecznych UJ, przygotowuje rozprawe doktorskg do-
tyczacg perspektyw rozwoju prawa Unii Europejskiej wobec sztucznej inteligencji.
Prowadzi takze zajecia dydaktyczne dla studentow.

Wystepujac jako moéwca zostat Mistrzem Polski Debat Oksfordzkich, Finalistg Mi-
strzostw Polski Debat Parlamentarnych i zwyciezcg Lokalnego Konkursu Krasomoéw-
czego dla prawnikéw. Zwyciezat i osiggat finaty wielu innych konkurséw i turniejéw,
reprezentujac Uniwersytet Jagiellonski miedzy innymina Uniwersytecie Europejskim
Viadrina we Frankfurcie nad Odra czy Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

Prowadzit szkolenia podczas wydarzen organizowanych przez takie podmioty jak
Platforma Przemystu Przysztosci, Krakowska Akademia Samorzadnosci, Fundacja
Edukacyjna G5. Wieloletni tutor druzyny debatanckiej V LO w Krakowie. Cztonek
Zespotu Merytorycznego Mistrzostw Polski Debat Oksfordzkich zaréwno na szcze-
blu akademickim jakilicealnym. Wiceprezes Krakowskiego Stowarzyszenia Méwcow.
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