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One Speech

Trzech trenerow wystapien publicznych, wieloletnia przyjazn oraz
wspolny cel, czyli zmiana myslenia o rozwoju w przemawianiu - te
trzy rzeczy doprowadzity do powstania One Speech. Naszg misja
jest, aby Twoje wystapienia staty sie atutem majacym realny wptyw
na zycie zawodowe i prywatne.

Dlaczego One Speech?

Jednga z najwiekszych bolgczek rynku szkolen z zakresu wystgpien
publicznych jest zbytnie teoretyzowanie i powielanie nieaktualnych
oraz niepraktycznych schematéw. Chcemy przetamad ten trend.
Jestesmy praktykami, ktérzy przez lata zbierali i nadal zbierajg do-
Swiadczenie wystepujac publicznie, debatujgc oraz szkolgc. Ba-
zujemy na autorskich i sprawdzonych metodach, gwarantujgcych
praktyczne podejscie do sztuki skuteczneji efektownej prezentacji.

Czego mozemy Cie nauczyc?

Kiedy$ umiejetnoscig wyrdzniajgcg nas sposrdd innych byt jezyk
angielski. Dzisiaj takg umiejetnoscia jest prezentacja swojego zda-
nia i zrobienie wrazenia na odbiorcach. Skupiamy sie na wszystkich
elementach efektywnej prezentacji, ktére poprawig nasz wizerunek
Nauczymy Cie sktadnie i skutecznie argumentowac, dzieki czemu
poradzisz sobie w kazdej dyskusji. Wspotpracujgc z namirozwiniesz
umiejetnosci autoprezentacyjne, majace kluczowy wptyw na Twoj
wizerunek.
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/ Conaswyrdoznia?

Wyrdznia nas inne podejscie do nauki wystgpien publicznych. Jeste-
Smy mtodymi, ale doswiadczonymi praktykami w tej tematyce. Praco-
walismy z organizacjami pozarzagdowymi, biznesem, czy klientamiindy-
widualnymi oraz uczniami. Nie chcemy pokazywac Ci ztotych zasad i
schematow, ktorych uzywa wiekszosc. Tworzymy nowy styl prezentacji.
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O zajeciach

Zajecia indywidualne to najbardziej klasyczna forma treningéw
umiejetnosci. Spotkanie 1 na 1z trenerem pozwala na maksymal-
nie zindywidualizowane podejscie oraz realizacje doktadnie tych
elementdw, ktére sg dla Ciebie najwazniejsze. Trenuj na wtasnych

zasadach i osiggaj cele rozwojowe z One Speech!
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/ Dlaczego warto?

Najwiekszg zaleta zajec indywidualnych jest ich catkowite dostoso-
wanie do Twoich potrzeb i oczekiwan. Jezeli do tej pory Twoim pro-
blemem byt stres przed wystgpieniem, wyzwaniem byto utozenie
odpowiedniej struktury mowy, a Twoje argumenty nie zawsze byty
najlepsze - przygotujemy zajecia odpowiadajace na Twoje potrze-
by. Dzieki temu bedziemy pracowac¢ efektywniej, a przez to szybciej
osiggniesz swoje cele.

Dla kogo?

Dla kazdego! Wspdtpracujemy z wieloma klientami indywidualny-
mi. Nie ma znaczenia, czy jestes$ nauczycielem, przedsiebiorcy, czy
managerem - rozwdj w zakresie wystgpien publicznych i umiejet-
nosci miekkich bedzie dla Ciebie bodzcem, ktéry pomoze Ci na
kazdym obszarze Twojej kariery.

Zajecia indywidualne to dobry wybdr dla osdb, ktéorym ze wzgledu
na liczne obowiagzki, trudno znalez¢ staty termin spotkan. Dlatego
jezeli potrzebujesz swobodnego ustalania dat i dtugosci spotkan,
a jednoczesnie chcesz regularnie stymulowac rozwdj umiejetnosci
miekkich - te zajecia sg dla Ciebie.
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/ Gdzie wykorzystasz umiejetnosci?

Relacje z wspotpracownikami

.Q° Q

Budowanie marki osobistej Negocjacje
L_____J
Udziat w dyskusji Prezentacje i wystgpienia

ar

Podejmowanie waznych decyzji
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/ Praktyczne metody

Koniec ze schematami, tabelami i definicjami, ktére nie majg wie-
le wspdlnego z rzeczywistoscig. Uczymy metod sprawdzonych w
praktyce, pochodzacych od trenerow biznesu, najlepszych deba-
tantéw sportowych na swiecie oraz doswiadczonych menedzerdw.
Tworzac projekty biznesowe, przemawiajgc publicznie, czy nego
cjujac sprawdzilismy na wtasnej skorze ich skutecznosé. Teraz ko’
na Ciebie!

/ Jeste$ na biezgco

Czy podczas negocjacji warto budowac przyjazng atmosfere czy
moze jednak stawia¢ twarde warunki? Wedtug badan opubliko-
wanych w Harvard Business Review, twardzi negocjatorzy osigga-
jg zdecydowanie lepsze wyniki od tych negocjujgcych tagodnie
(zrédto). Badania przeprowadzono w 2019, a od tego czasu wyko-
nano kilkadziesiagt kolejnych nad réznymi aspektami kompetenciji
przysztosci. Ich wyniki moga by¢ wazne dla Twojej przysztosci, lecz
nie musisz osobiscie zapoznawac sie z tymi materiatami. W One
Speech na biezgco analizujemy najnowsze doniesienia naukowe,
tworzac na ich podstawie praktyczne ¢wiczenia i zadania. Wspdt-
pracujac z nami, nadajesz wtasciwy kierunek swojej karierze!
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Zakres zajec

Zajmujemy sie szeroko rozumianymi umie- Zagadnienia, nad ktérymi najczesciej pracujemy to:

jetnosciami miekkimi zaczynajac od wystg-

pien publicznych, przez krytyczne mysle- ‘
nie, a na design thinking konczac. Podczas “ 5 @
pierwszego spotkania ustalamy wspodlnie co

jest dla Ciebie najwazniejsze i w jaki sposdb

mozemy Ci poméc.

Metody radzenia sobie ze Sposoby zainteresowania Techniki argumentacji
stresem odbiorcow
g :—I
L]
Przygotowanie przemodwienia Sprawna Mowa ciata
kontrargumentacja

.,
/
O}

®

b4

Praca z prezentacjg Krytyczne myslenie Design Thinking

multimedialng
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/ Organizacja pracy

Bezptatne spotkanie wdrozeniowe

Przed rozpoczeciem zaje¢ indywidualnych przeprowadzamy roz-
mowe majacg na celu przygotowanie najbardziej dopasowanych
propozycji tematéw. Chcemy aby kazde zajecia w sposéb przemy-

slany odpowiadaty na Twoje potrzeby.

Miejsce pracy

Zajecia indywidualne prowadzimy w formie stacjonarnej oraz zdal-
nej. Mozemy szkoli¢ u Ciebie w domu/biurze, naszej siedzibie w
Krakowie albo wynaja¢ sale w poblizu Twojego miejsca zamieszka-
nia. Wszystko po to, by byto wygodnie i komfortowo.
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Metody pracy

Chcemy aby nasze zajecia byty maksymalnie praktyczne i wysoce
angazujgce. Nasze spotkania tworzymy w oparciu o studia przypad-
ku, wspdlne analizy, symulacje wystapienia, czy prace przed kame-
ra. Przyjeta struktura zajec jak i indywidualne podejscie pozwala na
szybkie osiggniecie postepdw i zastosowanie nowych umiejetnosci

w praktyce.

Obszerny feedback

Zajecia indywidualne to najlepszy wybdr dla oséb chcacych szero-
ko ewaluowac swoje wystgpienia, ocenia¢ postepy i nadawac od-
powiedni kierunek rozwoju. Ewaluujemy zaréwno zaplanowane i
nagrane wystapienia jak rowniez spontaniczne ¢wiczenia podczas
zajec¢. Wyciggajac wnioski, pracujemy nad stworzeniem nawykow

zmieniajacych jakos¢ Twoich wystgpien, rozmdw i negocjacji.
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Jakub Koztowski

W wystgpieniach publicznych realizuje sie na trzech polach: jako méwca, szkolenio-
wiec i sedzia debat. Kazda z tych rél daje mu ogromna satysfakcje i w kazdej z nich
dysponuje wieloletnim doswiadczeniem. Jedna z jego najwiekszych ambiciji jest przy-
czynienie sie do poprawy stanu debaty publicznej w Polsce poprzez prace u podstaw.

Jego kolejng - obok wystapien publicznych i debat - pasjg jest nauka. Ukoriczyt
prawo na Uniwersytecie Jagiellonskim. Absolwent programoéw na University of An-
twerp, Leiden University czy Julius Maximilians Universitat w Wirzburgu. Stypen-
dysta stypendium dla wybitnych studentéw Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego,
wielokrotny stypendysta Rektora Uniwersytetu Jagiellonskiego, autor publikacji
naukowych i prelegent na konferencjach w Polsce i za granica. Obecnie doktorant
w Szkole Doktorskiej Nauk Spotecznych UJ, przygotowuje rozprawe doktorskg do-
tyczacg perspektyw rozwoju prawa Unii Europejskiej wobec sztucznej inteligencji.
Prowadzi takze zajecia dydaktyczne dla studentow.

Wystepujac jako moéwca zostat Mistrzem Polski Debat Oksfordzkich, Finalistg Mi-
strzostw Polski Debat Parlamentarnych i zwyciezcg Lokalnego Konkursu Krasomoéw-
czego dla prawnikéw. Zwyciezat i osiggat finaty wielu innych konkurséw i turniejéw,
reprezentujac Uniwersytet Jagiellonski miedzy innymina Uniwersytecie Europejskim
Viadrina we Frankfurcie nad Odra czy Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie.

Prowadzit szkolenia podczas wydarzen organizowanych przez takie podmioty jak
Platforma Przemystu Przysztosci, Krakowska Akademia Samorzadnosci, Fundacja
Edukacyjna G5. Wieloletni tutor druzyny debatanckiej V LO w Krakowie. Cztonek
Zespotu Merytorycznego Mistrzostw Polski Debat Oksfordzkich zaréwno na szcze-
blu akademickim jakilicealnym. Wiceprezes Krakowskiego Stowarzyszenia Méwcow.
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Krzysztof Buta

Zatozyciel i Prezes Krakowskiego Stowarzyszenia Moéwcow, cztonek zarzgdu Funda-
cji Projekty Edukacyjne, od ponad 10 lat zwigzany z edukacjg obywatelskg w zakresie
jakosci debaty publicznej w Polsce. Trener retoryki i wystapien publicznych, popula-
ryzator idei debaty oksfordzkiej w Polsce. Zafascynowany dialogiem, sztukg dyskusji
i komunikacjg miedzyludzka.

Absolwent Szkoty Trenerdw Uniwersytetu Jagiellonskiego, spedzit ponad 1500 go-
dzin na sali szkoleniowej. Ukoriczyt kurs dydaktyki Wydziatu Studiow Edukacyjnych
UAM oraz kurs Fundacji Szkoty Liderow. Koordynator Akademickich Mistrzostw Pol-
ski Debat Oksfordzkich, ogdlnopolskiego projektu rozwijajgcego kompetencje ko-
munikacyjne studentow. Poprzez wyktady, debaty pokazowe i turnieje debat projekt
dotart do ponad 5000 studentdéw w Polsce. W ramach Mistrzostw wspdttworzyt i
przeprowadzat program ponad 250 szkoleri na 40 uniwersytetach w Polsce. Wielo-
letni sedzia debat na poziomie zarowno szkolnym jak i akademickim.

Jako trener wystgpien i debat prowadzit druzyny IX Liceum w Krakowie, | Liceum
Ogdlnoksztatcgcego w Wieliczce, Zespotu Szkdt w Wolbromiu czy IV Liceum w Ol-
kuszu. Jest przekonany, ze sztuki wystgpien i dyskusji, moze nauczyc sie kazdy, dlate-
go czesto angazuje sie we wdrazanie programoéw rozwoju kompetencji spotecznych
w mniejszych miejscowosciach. Za najwieksze wyzwanie, traktuje rozwoj kompeten-
cjimiekkich u uczniow i uczennic, niezbednych przez wzglad na potrzeby przysztego
rynku pracy i Przemystu 4.0.

Magister Administracji na Uniwersytecie Jagielloriskim. W swojej dotychczasowej
pracy prowadzit zajecia w ramach programow liderskich dla prawnikéw, pracowni-
kéw administracji, reprezentantow Il sektora. Interesuje sie psychologia, sportem
oraz public relations.
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Mikotaj Krupa

Tematyka wystgpien publicznych zainteresowat sie niemal 9 lat temu,
gdy rozpoczat swojg przygode z debatami oksfordzkimi. Od tego czasu
wiele sie zmienito - przeszedt droge od debatanta przez sedziego debat,
az po zawodowego trenera. Na co dzien pracuje z managerami, ludzmi
biznesu oraz osobami, ktére aspirujg do bycia w przysztosci liderami na-
szego kraju.

W swojej pracy skupia sie przede wszystkim na rozwoju klienta. Nigdy nie
ma gotowego i sztywnego planu na szkolenie, zawsze tworzy go indywi-
dualnie wraz z uczestnikami szkolenia - dzieki temu moze skupi¢ sie na
najistotniejszych dla nich elementach. Stara sie kazdej osobie wskazac
jej zalety, by $wiadomie i efektywnie wykorzystywac je podczas wszyst-
kich prezentaciji.

Przez lata jego dziatalnosci, miat przyjemnos¢ prowadzi¢ szkolenia dla
wielu firm i organizacji. Byty to miedzy innymi: PKN Orlen, Polski Fun-
dusz Rozwoju, Akademia Liderow Rzeczypospolitej, IAESTE Poland,
Instytut Pamieci Narodowej, Fundacja Inicjatyw Mtodziezowych, Liga
NGOs. Jest cztonkiem Krakowskiego Stowarzyszenia Mowcow oraz tre-
nerem Akademii Retoryki.

Z wyksztatcenia jest fizykiem. Ukonczyt studia na Akademii Gérniczo
- Hutniczej w Krakowie. Pracuje jako ekspert ds. projektowych w Insty-
tucie Gospodarki Surowcami Mineralnymi i Energig Polskiej Akademii
Nauk. Dzigkitemu zebrat ogromne doswiadczenie podczas wielu wystg-
pien na ogdlnopolskich i miedzynarodowych konferencjach naukowych.
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Kontakt

One Speech

/ +48 573559 932
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